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                                                                                               مادران امروز                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                                                         

               1391 خرداد -ي سي و هشت شماره                  ي راه دور                                ويژه  پيك مام

  

  ي راه دور  پيك مام ويژهي  در باره

، خبر دار شدن از  ها با يكديگر ، تبادل تجربه تباط گروهگير از راه دور ، ار هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

ي  پيك مام ويژهي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه و ابهام ها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

  .كرده است  دور هرا

  

  هاي دريافت شده در اين ماه شگزار

  :هايي دريافت شده است هاي زير گزارش از گروه 91ماه خرداد  ي آخر تا هفته ماه ارديبهشتي آخر  هفته از

خورشيد ، تهران ، نماينده ي گروه خانم پروانه ذوقي  ● زارشگ 1فرحناز قرباني ،  ي گروه خانم ، نمايندهقائم شهر ،1سپنتا  ●

، قائم شهر، )مهر رضا( 2سپنتا  ● گزارش 2 ، الهام طالبي ي گروه خانم نماينده،  شازده كوچولو ، شاهرود ● گزارش 2، 

  گزارش  2بانوان فعال ادبي، نماينده ي گروه خانم فريده كارياني ،  ● گزارش 2فرحناز قرباني ،  ي گروه خانم نماينده

  

 خبرها

  !باد خرداد روز جهاني محيط زيست گرامي15 ●

با خود و . داريم ار خود، روز جهاني محيط زيست را پاس مياي ديگر ،با تغيير انديشه و رفت به همين مناسبت امسال به گونه

  .دهيم ي خود يك كار كوچك را به خاطر حفظ محيط زيست انجام مي هاي روزانه در برنامه.بنديم محيط زيستمان عهدي مي

  :طور مثال به

  ).با حذف يك سفر درون شهري با اتومبيل شخصي( هوا را كمتر آلوده كنيم  -

  .تيكي كمتر استفاده كنيماز مواد پلاس -

  .با استفاده از دو روي كاغذ و بازيافت صحيح آن، از قطع درختان جلوگيري كنيم -

   . با خاموش كردن وسايل صوتي و تصويري در مواقع غير لزوم، در مصرف انرژي و پاكيزگي هوا كمك كنيم -

  زندگي براي نوجوانانبرگزاري گام مهارت هاي ! قابل توجه خانواده ها و نوجوانان عزيز ●

 8/4/91و  6/4/91به ترتيب در تاريخ سال  15-17سال و  12- 15گام مهارت هاي زندگي ويژه ي نوجوانان در دو گروه سني 

  .درخواست مي كنيم براي اطلاعات بيشتر با موسسه تماس بگيرنداز علاقمندان . در موسسه برگزار مي شود

  با ياد دوست

  كه مدارا و مهر مادري

  اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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اين كارگاه قرار است چهارشنبه . هاي موسسه اضافه شده كارگاه  به مجموعه "تك فرزندي"كارگاه جديد  به تازگي●

  .در موسسه مادران امروز با كارشناسي خانم احمدي اجرا شود 9- 12از ساعت  28/4/91

  

با هدف تقويت ) هاي مشترك فرزندان و والدين در قالب بازي اجراي فعاليت(كارگاهي با عنوان بازي كودكان و والدين  ●

بعدازظهر  4-7از ساعت  21/4/91سال در تاريخ چهارشنبه  7-12ذهني فرزندان براي گروه سني  هاي جسمي، رش مهارتپرو

  .است... ، نخ بازي، پانتوميم و)كاغذ وتا(ها شامل اريگامي فعاليت. شود برگزار مي در موسسه مادران امروز

  

با كارشناسي خانم دكتر ترمه نوروزي در ) هاي سني گروه براي همه(ي فصلي موسسه با عنوان ديابت و پيشگيري  جلسه ●

  .شود در موسسه مادران امروز برگزار مي 9- 11از ساعت  3/5/91شنبه  تاريخ سه

    

   www.ketabak.org :����� .توانيد از سايت كتابك دنبال كنيد  اين خبرها را مي ●

  !براي رشد نوزادان مفيد استآموزش موسيقي  -

پژوهشگران به تازگي دريافته اند كه آموزش موسيقي به كودكان حتي پيش از آن كه بتوانند راه بروند يا حرف بزنند، براي 

  . براي خواندن ادامه ي مطلب به سايت مراجعه كنيد .رشد آن ها بسيار مفيد است

  !ران ترين جايزه ادبيات كودكاحمدرضا احمدي و فرشيد مثقالي نامزد دريافت گ -

كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان، فرشيد مثقالي و احمدرضا احمدي را به عنوان نامزدان دريافت جايزه يادبود آستريد 

 .متن كامل را در سايت كتابك بخوانيد .معرفي كرد 2013ليندگرن در سال 

  

  پرسش و پاسخ

يل ديگري به ه فكر جواب دادن است يا به هر دلشويم كه مخاطب ب يزماني كه ما بعنوان گوينده متوجه م  -س

     كند بهتر است عكس العملمان چگونه باشد؟ صحبتمان كم توجه مي

ي خوب آشنا هستيم؟ آيا گفتگو را با  هاي گوينده آيا ما در مقام گوينده با ويژگي. ي گويندگي خود توجه كنيم اول به شيوه - پ

هاي ارتباطي  يادگيري راهپس از العمل  بهترين عكس كنيم؟ پس شروع مي... قضاوت يا ابهام و طرح سوال يا نصيحت يا

به شكل غير مستقيم به  و چگونه بايد صحبت كنيم ، اگر ما بدانيم رفتار درستي كه بايد انجام دهيم چيست. انتخاب مي شود

به گونه اي پرخاشگرانه و حمله اي با  اي مثال اگر مابر. رعايت چه چيز هايي را بكند بهتر استكه طرف مقابل مي گوييم 

صحبت كنيم ، او نيز حالت دفاعي به خود مي گيرد و به جاي گوش دادن به حرف ما به فكر جواب دادن به ما  مقابل طرف

يت كنيم، بايد خودمان رعا را كه بنابر اين ابتدا لازم است ما آن چه. مي شود و ناقصمختل است و ارتباط در اين صورت 

مناسب براي اگر نتوانستيم شرايط . انجام دهيم و اگر مورد برطرف نشد از طرف مقابل بخواهيم كه به حرف هاي ما توجه كند

  . مي توانيم بحث را به موقع ديگري موكول كنيم ،را فراهم كنيمحرف زدن 

  ؟هستندر اولويت چه نوع يادگيري در اولويت بندي است؟ آيا كلاس ها و آموزش هاي تفريحي د-س

 در سنين كودكي و  مخصوصاً. ي يادگيري ، روش غير مستقيم است بهترين شيوه به طور كلي دانيد ميهمان گونه كه - پ
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تر مطلبي را ياد  كند تا هر چه سريع اي شركت مي هر چه سن بالاتر رود فرد از روي نياز و با اختيار خود در برنامه. نوجواني

دقت كنيم كه آموزش در آن  وانتخاب شود  با توجه به علاقه و توان فرزندمانرود  ه فرزند ما مياگر هر كلاسي ك .بگيرد

د و جذابيت زيادي براي كودكان دارد و يني خوشا جنبه شود ، مسلماً انجام هاي مناسب سن و درك فرزندان با شيوه كلاس

ي تفريحي دارند براي بچه ها جالب نخواهد  هايي كه جنبه كلاسحتي در غير اين صورت  .تاثير مستقيم در يادگيري آنان دارد

ي  براي مثال كلاس شنا و يا موسيقي اگر در زمان نامناسب سني و با نحوه. ها را از آن فعاليت زده خواهد كرد بود و آن

ي عكس بدهد و  نتيجهتواند  نامناسب رفتاري و آموزشي اعمال شود و علاقه و توان فرزند در آن در نظر نگرفته شده باشد، مي

 ي فرزند هاي مناسب و متناسب با توان و علاقه اما با شيوه. باعث ايجاد حس ناخوشايند از آن فعاليت در فرزند ما گردد 

توانند تبديل  ي درسي دارند ، مي حتي مفاهيمي مانند رياضي ، علوم و چيزهاي ديگري كه جنبه اي كه باعث لذت شود گونه به

  .توانيم اولويت را براي فرزندمان تشخيص دهيم ها مي با توجه به اين نكته .شود ها ب براي بچهبه فعاليتي جال

                                        

  گزارش هاي شما

چه كنيم تا محيط خانه ̎از قائم شهر به نمايندگي خانم فرحناز قرباني ، در حال مطالعه ي كتاب ) مهر رضا(2گروه سپنتا  ●

در رابطه با  ̎:نوشته اند  16/3/91خود در تاريخ  21اين گروه در گزارش جلسه ي . هستند ̎ي پرورش فرزند بهتر شود؟برا

 انشانفرزندي خطاهاهفته ي خود در نظر گرفته است به اين شكل كه مادران در رابطه با  محيط مناسب ، گروه تمريني براي

نتيجه ي اين برخوردشان و ند انجام داده ا يچه عكس العمل ي فرزندان خطاها نيا دقت بيشتري كنند و ببينند كه در مقابل

دوستان  با انتخاب تمرين متناسب با مطالب كتاب ، نكته ي جالبي بود كه تصميم گرفتيم ̎ روي فرزندانشان چه بوده است ؟

 .روه ها آن را سهيم شويمگدر ديگر 

  

 ها و تجربه ها نظرها ، پيشنهاد

چه كنيم تا محيط خانه براي ̎̎از قائم شهر به نمايندگي خانم فرحناز قرباني ، در حال مطالعه ي كتاب ) مهر رضا(2گروه سپنتا 

تر  آگاه در پرورش فرزند موفق نيچرا والد ديدان يم ايآ:  39صكادر  سوال در جواب به. هستند   ̎پرورش فرزند بهتر شود؟ 

فرزند  هايتوانند حالت ها ورفتار يبهتر مآگاه  نيوالد ̎: دبه اين شكل بيان كردني خود را در اين رابطه  مادري تجربههستند ؟

ه تشنه شد او و مرفته بود ييجا مبا پسر براي مثال روزي كنندربرقرا يبا فرزندشان ارتباط بهتر و آن رادرك كنند يوعلت ها

 دانم يم :مگفتاو به  و مكرد يلهمدبا او  يول م و عصبانيخسته بود يليخن با وجود آن كه م .توانست تحمل كند نمي بود و

  ̎.كشيد دست از رفتار خود و  نمودتر  آرام را جمله او نيهم. كنم يم هيته يآب معدن تيمغازه برا نيدر اول ،يا تشنه يليخ
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  معرفي كتاب

 فرحناز مددي

  :پيشنهاد مي كنيم  ب زير را به خانواده هاخواندن كتا

                                      اساسي زندگي در كودكان و نوجوانهاي  مهارتكليدهاي پرورش  : نام كتاب
  1382، نشر صابرين  اكرم قيطاسي: ، مترجم دكتر دروتي ريچ :نويسنده

 

ها را  توان آن مي. هاي زندگي اكتسابي و آموختني است مهارت. ي مسير هستند ي زندگي و ادامه هاي اساسي، لازمه مهارت

ي كنوني، به آنان  هاي زندگي به كودكان در دنياي پيچيده با آموزش مهارت. ها را ياد گرفت توان آن اد و ميآموزش د

  .آموزيم كه چگونه خطرات را از خود دور سازند و به مسايل زندگي به عنوان معماهاي قابل حل نگاه كنند مي

نويسنده تلاش كرده تا چگونگي آموزش اين “وجوانانهاي اساسي زندگي در كودكان و ن پرورش مهارتكليدهاي ”در كتاب 

هاي سني هر گروه  به والدين و مربيان بياموزد، مطالب كتاب با توجه به ويژگي“سال 12الي  4 ”هاي سني ها را به گروه مهارت

 12كتاب شامل . است يم،ها سر و كار دار هايي ساده و كاربردي كه تمامي ما در روز با آن ها و فعاليت ارايه شده  و داراي مثال

كه همواره با  جاي آن آموزند چگونه به هايي كه به ما مي مهارت. كه هر فصل به يك مهارت اختصاص يافته است استفصل 

در كتاب، كادرهايي در تمامي فصول . ها بياموزيم كه چگونه خودشان ياريگر خود باشند نگراني مراقب فرزندانمان باشيم، به آن

در اين كتاب به مطالب زير پرداخته .رساند كردن متن در آن خواننده را در درك بهتر مطلب ياري مي كه با خلاصهشود  ديده مي

  .شده است

رغبت به انجام كارهاي (،تلاش )خواهم اين كار را انجام دهم مي(، انگيزه )احساس توانايي انجام كارها(اعتماد به نفس 

كني، تمام كند،  چه را شروع مي آن(، پشتكار )عمل كردن(، خلاقيت )درست است انجام هر كاري كه(پذيري  ، مسئولت)سخت

، ) استفاده از شعور و منطق(، عقل سليم )كار كردن با ديگران( ، كار گروهي ) توجه نشان دادن به ديگران( توجه به ديگران 

ها  اين. ) متمركز شدن با هدفي در ذهن(تمركز و  ) توانيد انجام دهيد چه مي دانيد و آن چه مي عمل كردن به آن(حل مشكلات 

ها،  گيري از اين روش هاي اساسي و مهمي هستند كه در موفقيت كودكان و نوجوانان نقش بسزايي دارد باشد با بهره مهارت

  .هاي زندگي ايجاد نماييم توان بستر مناسبي را براي پرورش مهارت مي

  

  

   درخواست

كنيم ما را از فعاليت هاي گروهشان باخبر  هاي خود را برايم ما نفرستادند ، درخواست مي رشهايي كه گزا از نمايندگان گروه

ها را در افراد گروه  شود وممكن است انگيزه هايشان مي ها و فعاليت وقفه در فرستادن گزارش ها باعث دوري ما از گروه. سازند

  .بنابر اين به اين امر توجه بيشتري كنيد. پايين بياورد

  ريكتب

اميدواريم در راهي كه آغاز . گوييم به نمايندگي خانم آزاده فرهنگي، در شهر تهران را تبريك مي "گلستان"گروه  تشكيل ●
  .ها گسترش دهيم آگاهي را در خانوادهاند با صبر و شكيبايي و قدم هاي استوار ، گام بردارند تا با كمك يكديگر بتوانيم  كرده

  

  

  
  

      88728317 – 88715424: ادران امروز تلفن و فاكس موسسه م
   amoozeshrahedoor@yahoo.com: ايميل راه دور 


